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 سبک زندگی خودت را داشته باش

 

 

 

 هیزاو رییتغ با یکن یسع دیبا ،یکن تجربه دیبا که اند،یبنما تیبرا را چه آن فقط ر،یمس یخواهیم اگر

 یمنطق اگر یحت... یا مانده عقب قافله از برسد نظر به اگر یحت... یبرس خوب احساس به همواره دتید

 واقع تمسخر مورد اگر یحت... دهد ینم جواب کار فلان که باشد شده ثابت تجربه به اگر یحت... نباشد

 عنوان به که یباش یعواطف رویپ و یبردار گام کُند چندان نه و تُند چندان نه ریمس نیا در دیبا ،یشو

 . یهست یدرست ریمس در یعنی ،یدار یخوب احساس اگر: دیگو یم تو به همواره ات، یشگیهم یراهنما

 

 .یبمان آرامش در است لازم فقط

 به قادر را ما ش،یجادو که یای هماهنگ همان. است روح با ذهنمان یهماهنگ حاصل که یآرامش همان

  .کند یم مان یزندگ یها نعمت دنید

 

 

 

 چه ای پسندند، یم ای دارند دوست را یزیچ چه گرانید نکهیا از فارغ... میباش تر سپاسگزار میتوان یم

 یفالورها شتر،یب توجه جلب با تا کنم چکار ای خورد،یم کیلا شتریب اصطلاح به روزها نیا ییزهایچ

 .آورم دست به یشتریب
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 تو شود موجبو  مییمایبپ انتها تا را آن آرامش در و میشو مان یشخص یاهایرو ریمس یراه است لازم

 روش گران،ید بشود، تر مشخص ها تیاولو چه هر چون. یینما مشخص و ینیبازب را تیها تیاولو زین

 یزندگ سبک همواره یشو یم مصمم. شوند یم تر کمرنگ ات یزندگ در خودت، با آنها سهیمقا و شان

 نیتر یجزئ اما یکن یم شان نیتحس و ینیب یم را گرانید یها تیموفق .یباش داشته را ات یشخص

 .یدار نظر در زین را خودت یها تیموفق

 

 

 :ییبگو خود به یقادر و یسپاریم خاطر به را ات یتوانمند نیتر کوچک

 

 

 بوده، یافتنی دست فرد نیا یایرو اگر.توانم یم هم من پس توانسته، فرد نیا اگر »

 پس داده، جواب فرد نیا یبرا باورها رییتغ اگر است یافتنی دست زین من یایرو پس

 یم زین من پس کند، باور را خودش توانسته فرد نیا اگر .دهد یم جواب زین من یبرا

 «... توانم
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 کرده نییتع جامعه که ییارهایمع و ها تیاولو تمام انیم از یوقت. است یشخص یزندگ سبک معجزه نیا

 رأس در و ییافزا یم تیباورها به را یقانون نیتر مهم ،ینیگزی م بر یزندگ یبرا یشخص یسبک است،

 :دیگو یم که یده یم قرار تیکارها

 

 

 خوب اتفاقات=  خوب احساس

 

 

 تا یریبگ دیبا که یمدارک ،یا دهینخر که ییزهایچ نگران گرید دهد، یم رییتغ را رفتارت باور، نیا

 یریمس به و حذف ات یزندگ از گرانید با رقابت. یستین زهایچ جور نیا از و ینکن حقارت احساس

  .آنجاست علائقت که ،یشو یم تیهدا

 

 

 حاصل که یافتیب یزودگذر یها هوس دام در گذارد ینم. کند یم جادو تیها یمند علاقه ستنیز

 هر یکارها رأس در ،« داشتن خوب احساس » یوقت .آنهاست به خودت کردن ثابت ای گرانید با رقابت

 و افتادن جلو ای ها آن به دنیرس یبرا یبخواه که ندارند وجود یا هیبق گرید رد،یگ یم قرار ات لحظه

 . یکن عجله ها، آن از نماندن عقب

 

 

 که یزیچ تنها. یستین موفق اصلاا  ای یموفق یلیخ که اند دهیرس جهینت نیا به هیبق ستین مهم گرید

 :که است نیا دارد تیاهم
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 ؟یبر یم لذت ات یزندگ از ایآ

 ؟یکن یم عمل بهتر روزت،ید به نسبت ایآ

 ؟یا شده سپاسگزارتر و تر خوشحال ایآ

 شده؟ شتریب خدا، و تیها ییتوانا به اعتمادت ایآ

 

 

 

 زمان در که یا داده اجازه تیایرو به یعنی. یهست درست ریمس در یعنی است،«  یآر» جواب اگر و

 ح،یصح یاریمع با یعنی. شود یمتجل شکلش، نیتر یهیبد و نیتر ساده به و برود را خودش راه مناسب،

 .یا دهیسنج را خود

 م؟یباش سپاسگزارتر چگونه

 

 

 یانرژ همواره که شود یم تیریمد یا گونه به و شده ساخته یانرژ از ما جهان از ذره هر دمیفهم یوقت

. کردم درک را«  فرکانس قانون » یعنی ،یزندگ قانون نیبزرگتر رند،یگ یم قرار هم کنار در مشابه یها

 یچگونگ دمیفهم یوقت .دارد یمشخص فرکانس احساس، ای فکر هر اتفاق، هر ازجهان، ذره هر دمیفهم

 .کند یم مشخص میها فرکانس نوع را ندیناخوشا ای ندیخوشا بد، ای خوب ام، یزندگ اتفاقات
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 العمل عکس دلخواهم، یها فرکانس ارسال با و دهم قرار فرکانس نیبالاتر در را خود گرفتم میتصم

 واکنش من یها فرکانس به فقط جهان افتم،یدر نیقی به چون. نمیبب جهان طرف از را دلخواهم یها

 .دهد یم نشان

 

 

 .است جهان از من درخواست زبان من، یها فرکانس چون شناسد، یم را ها آن فقط

 

 

 و ها آدم ط،یشرا اتفاقات، به را من یها فرکانس که است ینیماش همانند، جهان

 .ام نموده ارسال شیبرا که کندی م لیتبد یتجارب

 

 میا دهینام«  خدا » را آن ما که است یزیچ همان ای«  مبدأ فرکانس » فرکانس، نیبالاتر دانستم یوقت

 است یزمان م،یهست (خداوند) مبدأ فرکانس به فرکانس نیتر هیشب ارسال حال در ما که یزمان نیبهتر و

 که اموزمیب » گرفتم میتصم م،یهست«  سپاسگزار » ،یاتفاق ای یفرد ای یزیچ از وجودمان تمام با که

 « .باشم تر سپاسگزار چگونه
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 نیا افتمیدر و دهد یم رخ ام یفرکانس تجربه در یاتفاق چه قاایدق ،یسپاسگزار هنگام بدانم بودم مشتاق

 و شور به هیشب یاحساس. رود یم نیب از یحت و کم روح و ذهنم انیم فاصله که است یا لحظه همان

 که دارم را ینگاه همان اتفاقات به لحظه آن در که است نیا دهنده نشان و دارد آرامش ای یدرون شعف

 .دارد میا دهینام«  خداوند » را آن که همان ای«  منبع ، روح »

 

 

 است یزمان تنها نیا دمیفهم .باشم داشته خودم با دیبا که است یها رابط نیتر مهم همان نیا دمیفهم

 همه به نسبت نگاهم رییتغ فرکانس، نیا در ماندن و بودن راه تنها دمیفهم و هستم صلح در خودم با که

 که ابدی ادامه آنجا تا رییتغ نیا است لازم و کنم یم ملاقات آن با ام یزندگ ریمس در که است یزیچ آن

 .است فرکانس نیبالاتر نشانه نیتر مهم نیا. برسم آرامش و یدرون شعف احساس به

 

 

 کانون چون. یدار قرار یفرکانس حالت نیبهتر در ،یهست سپاسگزار ات یزندگ یها داشته بخاطر یوقت

 به یفرکانس بودن، سپاسگزار با .یخواه یم و یدار دوستشان که است ییزهایچ به معطوف ات توجه

 .است ات یزندگ به شتریب یها داشته ورود اش، جهینت که یکن یم ارسال جهان

 آنجا از «شتریب یسپاسگزار درخواست » یعنی فرکانس، نیا ریتفس کند، یم ریتفس را فرکانس نیا جهان

 و دادهایرو دنبال به جهان«  شوند یم جمع هم کنار مشابه یها یانرژ همواره » جذب، قانون طبق که

 .شود شتریب یسپاسگزار موجب تا دهد یم قرار ییرخدادها معرض در را شما و گرددی م یاتفاقات
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 یرخدادها با را شما فرکانس، از نوع آن به پاسخ یبرا جهان شود، یم تکرار موضوع نیا که بار هر

 تکرار آنقدر اتفاق نیا و یباش داشته یشتریب یها یسپاسگزار است قرار رایز کند یم مواجه یبزرگتر

 یبتوان تا کند یم تر بزرگ را تان سطل کند، یم رییتغ بالاتر درجات به مدارت سرانجام که شود یم

 . یباش داشته او نعمت باران از یشتریب سهم

 

 

 

 شتریب یسپاسگزار موجب که کند یم مواجه ییها نعمت و ها دهیا دادها،یرو اتفاقات، با را شما جهان

 .شود

 

 

 ینم اما دارد، بودن سپاسگزار یبرا یزندگ در یاریبس یها بهانه یفرد هر نکهیا وجود با چرا نظرت به

 مان یزندگ یهات نعم دنید به قادر اوقات اکثر چرا نظرت به باشد؟ سپاسگزار لحظه هر در تواند

 م؟ینیافریب خود یبرا یشتریب یشاد میتوانینم م؟چرایستین

 

 رابطه است، دهیبرگز اش یزندگ یبرا که یسبک و کند یم تجربه فرد هر که یا یشاد زانیم انیم

 یگذار ارزش را اش یزندگ آن با که یاریمع و دارد اش یزندگ در که یآرامش انیم .وجوددارد یمیمستق

 وجود اش، یخودباور زانیم و ها نیا تمام انیم یمیمستق رابطه و .دارد وجود یمیمستق رابطه کند،ی م

 .دارد
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 یزندگ یها ناخواسته بر درصد100 تمرکز استثناء بدون افراد، تمام باایتقر داشتم، که ییها مشاوره در

 اما. بودند ناسپاس شدت به است، نداده رخ شان یزندگ در یمثبت نکته چیه هرگز، که ییگو .داشتند شان

 بردم یم یپ شناختم، یم را اش یزندگ از یشتریب یایزوا مختلف، سؤالات طرح و سؤال رییتغ با یوقت

 که است یمشکلات از شتریب یبس باشند، سپاسگزار بخاطرشان توانند یم حالا نیهم که یموضوعات که

 .اوردیب در پا از را ها آن است کینزد ظاهراا 

 

 

 

 در چرا م؟یهست«  ناسپاس » م،یباش سپاسگزار که آن از شتریب چرا که میکن فکر موضوع نیا به یکم

 به ورود از ما یاصل هدف که رفته ادمانی چرا است؟ شده متن از تر مهم اریبس هیحاش ما، اکثر یزندگ

 لذت میتوان یم هم حالا نیهم کهیحال در چرا پس است؟ بوده شتریب لذت تجربه ،یجسمان عالم نیا

 م؟یدان یم کردن تلف وقت یحت و هودهیب یکار را آن م،یببر

 

 

 

 اساس بر و گرانید اقیس و سبک به یزندگ جهان، نیا به ورود از ما قصد ،یاوریب ادیب دوباره است لازم

 و ینیبرگز یزندگ تجربه یبرا را خودت سبک یداشت قصد چون یآمد ایدن به شما نبود، ها آن یارهایمع

 .نبود ها آن نظر جلب ای گرانید با مسابقه شما قصد. یبپوشان عمل جامه خودت یاهایرو به
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 ط،یشرا سهیمقا خاطر به ،یشو یم آن ریدرگ که یا یناخرسند ای یناسپاس احساس مواقع، اکثر در

 یزیچ ای یستین یموفق انسان نکهیا بخاطر نه. است گرانید به نسبت تیها تیموفق زانیم ای تیوضع

 .ندارد وجود ات یزندگ در یخرسند و یسپاسگزار یبرا

 

 

 دهیناد را تیآرزوها میبگو خواهمینم! باش قانع کم به میبگو خواهمیمن! نکن شرفتیپ میبگو خواهمینم

  !ریبگ

 

 

 تیقابل است لازم پس. گذردیم ریمس نیهم از ها، آن تجربه و تیآروزها دل به ورود م،یبگو خواهمیم

 تنها نه گران،ید یها تیموفق دنید که کند یم فرق یلیخ. یبپروران خود در را موضوع دو نیا کیتفک

 تا آبدهد، سمت به حرکت یبرا یشتریب زهیانگ شما به بلکه د،ینما تر واضح تیبرا را ات یواقع هدف

 ها آن با ت،یها داشته و خودت تیوضع سهیمقا به فقط شود موجب گرانید یها تیموفق دنید نکهیا

 . یبپرداز

 

 نخور بدرد ماندن، عقب قافله از احساس دچار ات،یواقع هدف شناخت بخاطر زهیانگ جادیا یجا به سپس

 .یشو یسرخوردگ و بودن

 

 خواسته سمت به ادیز سرعت با حرکت مانند قاایدق تیوضع دو نیا یفرکانس تفاوت میبگو خواهمیم

 .است تیها خواسته از شدن دور اد،یز سرعت با ای تیها
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 یعنی کند، یم جادیا حرکت یبرا یا زهیانگ شما در گران،ید یها تیموفق و مناسب طیشرا دنید یوقت

 که یزمان تا البته. یهست آن سمت به حرکت درحال سرعت با بلکه ،یا کرده ییشناسا را هدفت تنها نه

 سهیمقا به پرداختن با ای ،ینشو ها آن یها تیموفق منتقد که یزمان تا. یباش داشته یخوب احساس

 . ینشو یانتقاد خود دچار ها، آن با خودت

 

 

 

 .گذردیم ات یزندگ یها نعمت دنید یبرا اتی یتوانا از ت،یاهایرو به دنیرس ریمس میبگو واهمخیم

 :بزنم موضوع نیا در یمثال بده اجازه

 

 با او. دارد را جامعه عرف یباورها و نگاه که است یرانیا جامعه جیرا یالگوها از یکی ،« الف خانم »

 از نکهیا با و گذشته یکش اسباب از ساعت چند فقط. است لیوسا کارتن کردن باز مشغول شوق و شور

 از سرشار همچنان نداشته، هم یخوب استراحت و بوده لیوسا یبند بسته و یآور جمع مشغول قبل روز

 .است یانرژ

 قبل مانند ستین لازم نکهیا از الف خانم و بخرند خوابه دو یا خانه اند توانسته یتازگ به ها آن رایز

 شده دهیچیپ یها روزنامه ادیز دقت با... گنجد ینم خود پوست در باشد، سالانه یها یکش اسباب نگران

 دوست کوچک آشپزخانه زیتم و نو یها نتیکاب درون را ها آن یکی یکی و کرده جدا را ها ظرف دور بر

 .گذارد می اش یداشتن

 

 



 
 
 
 
 
 

 سبک زندگی خودت رو داشته باشکتاب 
 
 
 

 11 گروه تحقیقاتی لیمبیکسا                                       

                                                                         www.limbicsa.ir  

 

 یخوشحال شان،یبایز طرح با رنگ دیسف یها نتیکاب. است انداخته برق را ها نتیکاب یخاص وسواس با

 ...بخوابم توانم ینم صبح تا یخوشحال از امشب کند یم فکر خود با. است کرده چندان دو را او

 

 

 است پسرشان خواب اتاق دمانیچ میتنظ و تخت یها مهره و چیپ بستن مشغول یبغل اتاق در همسرش

 همسرش درس. است سپاسگزار شدت به است، مجزا خواب اتاق کی صاحب هم پسرش حالا نکهیا از و

 .اند شده خانه صاحب بالاخره رش،یاخ یشغل عیترف بخاطر و شده تمام یتازگ به هم

 

 

 خودش کار به سرش. است احترام قابل یمرد او. دارد همسرش با یخوب نسبتاا رابطه و یزندگ الف خانم

 زین اش خانواده و او یبرا بلکه دارد، دوست را الف خانم مانهیصم تنها نه و است صادق اریبس است، گرم

 .است قائل یادیز احترام

 

 

 

 بخاطر و کند یم مرور ذهن در زین اش یزندگ یکنون تیوضع است، لیوسا دنیچ مشغول که همچنان

 که را یوانیل. شنود یم را لشیموبا زنگ یصدا اثنا نیهم در. است سپاسگزار واقعاا ،یخوشبخت همه نیا

 یبغل اتاق در که لشیموبا سمت به سرعت با و گذاشته نتیکاب درون مناسب یدرجا دارد، دست در

 .رود یم است،
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 بخاطر اتاق، در کینزد که کرده زیتم و انداخته برق را ها کیسرام وسواس با و ادیز شوق با آنچنان

 خواب تخت کردن ستیر و راست مشغول که همسرش با محکم و خورده زیل شیپا درجه،90 چرخش

 کند یم یتلاق هم در نگاهشان افتد، یم نیزم بر همسرش دست از یگوشت چیپ .کند یم برخورد است،

 . کنند یم یهمراه را گریکدی یلبخند با دو هر و

 

 

 دنید و همسرم با کیرمانت برخورد نیا از بود، پارکت خانه کف اگر: دیگو یم خودش به لحظه کی

  که را لشیموبا. رود یم لشیموبا سمت به و برخاسته نهیطمأن با الف خانم .نبود یخبر ش،یبایز لبخند

 .است نموده ارسال شیبرا تلگرام در اش خاله دختر که شود یم مواجه ییدئویو لیفا با کند، یم باز

 

 

 

 سالگرد جشن یبرا همسرش و الف خانم دخترخاله راایاخ. کند یم آن یتماشا به شروع و دانلود را دئویو

 یمتیق گران یحیتفر قیقا درون که ندیب یم را اش خاله دختر لمیف در. انده کرد سفر اروپا به ازدواجشان

 . است اطراف مناظر یتماشا مشغول

 شده، نیتزئ پرتقال از ییها تکه با ییبایز طرز به که را یدنینوش اش، خاله دختر همسر لحظه، همان در

 یانگشتر با،یز یا جعبه دورن از و زده زانو همسرش مقابل در سپس. کند یم همسرش میتقد عشق با

 .نشاند یم اش دخترخاله انگشتان در ازدواج، سالگرد هیهد عنوان به را الماس شانن با
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 به شروع بلافاصله ذهنش. است یگرید یجا الف، خانم اما است، شدن پخش حال در همچنان لمیف

 ادی. فهمد ینم پخش، حال در لمیف از یزیچ گرید. کند یم اش خاله دختر با خودش تیوضع سهیمقا

 کی دنیخر با که یا بچه دختر کی مثل کند یم احساس شدت به و افتاده قبل لحظه چند یخوشحال

 .است مانده عقب قافله از شده، خوشحال عروسک

 

 

 ازدواجش هیهد ادی. انگارد یم بچگانه و ابلهانه را آن چون رنجد، یم شدت به ش،یپ لحظه چند یشاد از

 .دیآ یم نظر به ارزشمند او، به همسرش سرشار عشق بهانه به که ،« شعر کی فقط » ...افتد یم

 

 

 

 در بار هر البته رز گل شاخه کی... اند بوده ها اندازه نیهم در کرده افتیدر تاکنون که ییها هیهد تمام

 .خانه از رونیب در شام کی به دعوت حالت نیبهتر در و عاشقانه نظر به نوشته کی زین یگاه .رنگ کی

 

 در هم آن یمتر 80 آپارتمان کی بخاطر فقط نکهیا از. شود یم متنفر او، یایهد و همسرش از شدت به

 . کند یم حقارت احساس داشته، ذوق نقدریا متوسط، محله کی

 

 

 برج را تولدش جشن او !کجا من و کجاست ام خاله دختر :کند یم ایقضا ییبزرگنما به شروع ذهنش

 او گل شاخه کی من رد،یگیم هیهد الماس یانگشتر او .شام زیم کنار در ام خانه در من و ردیگ یم فلیا
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 سواحل نیبهتر در یحیتفر قیقا نیبهتر او .ولنجک تا تااینها من است، کشور از خارج یسفرها در مرتب

 ...ام نرفته هم بندرعباس تا یحت من کند، یم تجربه را جهان

 

 

 توانمی م ام یزندگ بخش کدام از دارد؟ من از شتریب یزیچ چه او مگر باشم؟ تر عقب او از دیبا چرا

. زنم یم گول را خودم دارم داده؟ هیهد همسرم که یشعر ای یمتر 6 آشپزخانه از بفرستم؟ لمیف شیبرا

 یبرا یحرف چه !ندیب ینم را من کس چیه که کنمیم فکر و امه برد فرو برف ریز کبک مانند را سرم

 است قرار کردم؟ افتیدر یا هیهد است؟چه برده کجا را من همسرم میبگو دارم؟ لیفام جمع در گفتن

 م؟یبگذران کجا را تابستان لاتیتعط

 

 

 قافله از افتادن عقب و یسرخوردگ احساس شدت به بلکه ست،ین سپاسگزار و خوشحال تنها نه گرید

 کج با. دیآ یم آشپرخانه سمت به و ترک را اتاق ،یگرید حرف چیه یب و دیآ یم بر نهادش از آه. دارد

 یها کیسرام. است نیسنگ یلیخ آشپزخانه یفضا. دهد یم ادامه لیوسا کردن جور و جمع به یخلق

 الان آخر. بشکند شیپا ها آن خاطر به بود ممکن شیپ لحظه چند نیهم. اند دهنده آزار شیبرا کف،

 کند؟ یم یزندگ پارکت بدون خانه در یکس چه گرید

 ییها نتیکاب فقط بلکه ستند،ین ییایرؤ و بایز ها نتیکاب گرید. ستین یخبر شعف و یشاد آن از گرید

 .ماند یم زندان به شتریب ست،ین اش ییایرؤ قصر گرید خانه. اند یمعمول یرنگ با یمعمول
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 و کیش مبلمان غاتیتبل به چشمش کند، یم جدا را ها بشقاب دور شده دهیچیپ یکاغذها که نطوریهم

 مبلمان با ها آن سهیمقا به شروع دوباره. است آمده مجله از صفحه آن در که افتد یم یطرح خوش

 دارد دوست که آورد یم ادی به را ییزهایچ تمام آن، کی در و شده بدتر احساسش باز و کندیم خودش

 اش دخترخاله یزندگ اتیهیبد جزو او، یافتین دست یآرزوها نیهم که یصورت در. ندارد اما باشد، داشته

 .است

 

 

 و شعف و شور نیگزیجا یتینارضا و یبدبخت احساس. ردیگ یم فرا را وجودش تمام اندوه و غم

 نکته چیه که لیدل نیا به نه ست،ین خوب اش یزندگ که لیدل نیا به نه. شود یم یقبل یسپاسگزار

 در بودن سپاسگزار یبرا یموضوع چیه که لیدل نیا به نه ندارد، وجود توجه یبرا اش یزندگ در یمثبت

 دختر دییتأ مورد که را یتیموفق نکهیا بخاطر. گرانید با خودش سهیمقا بخاطر بلکه ست،ین اطرافش

 .ندارد را است جامعه یکل بطور و اقوام ،ییدا پسر خاله،

 

 

 

 سپاسگزار به قادر. دینما اش یزندگ یها نعمت دنید به قادر را او تا ندارد، را اش یشخص یزندگ سبک

 . است عقب هیبق از یلیخ که کند یم فکر .باشد داشته یخوب احساس تواند ینم. ستین بودن

 مثل تواند ینم. باشد لیفام توجه کانون اش، دخترخاله مانند تواند ینم. ندارد هیبق به گفتن یبرا یحرف

 که ییها تجربه و دهیخر که ییزهایچ کرده، افتیدر که ییها هیهد رفته، که بزند حرف ییسفرها از او

 .است یادیز ثروت داشتن با یمساو شان داشتن
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 نیا دیشا. بردیم شیپ آباد، ناکجا تا را آدم که وبیمع حلقه کی. ندارد یتمام که است یموضوعات نهایا

 ،ینیب یم آن از ییها نشانه ات یزندگ در اگر که است یجد اریبس موضوع نیا اما. بخنداند را شما ماجرا

 نیا به و ینباش روند نیا رییتغ فکر به الف خانم مانند هم شما اگر رایز. یبکن حالش به یفکر حتماا دیبا

 حاصل که یلذت از تنها نه شود، یم فراموش ات یشخص یاهایرو تنها نه قطعاا ،یده ادامه موضوع

 ات یزندگ یکنون یها نعمت بلکه ،یمان یم محروم است، روح و ذهنت انیم یهماهنگ و یسپاسگزار

 .داد یخواه دست از جیتدر به زین را

 

 

 

 خودشان سبک به اند نتوانسته که است درجهان یادیز یها زن و مردها از مرسوم ییالگو الف، خانم

 روابط درباره تواندیم. دهد رخ تواندیم یزندگ از یا جنبه هر و سطح هر در موضوع نیا .کنند یزندگ

 .باشد یگرید موضوع هر و یلیتحص رشته شغل، درباره تواندیم. باشد فرزندان درباره تواندیم. باشد

 

 

 

. باشد داشته خود یبرا ییایرؤ تواند ینم ندارد، را اش یشخص یزندگ سبک که یفرد صورت، هر در

 یشاد همه که است یکاف کوچک تلنگر کی. بماند کرده، کسب که یتیموفق از حاصل یشاد در تواندینم

 . ببرد سؤال ریز را اش یزندگ یها
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 ثبات چیه. دهد سوق احساس نیبدتر به احساس نیبهتر از را او تا است یکاف کوچک اتفاق کی

 از مرتباا .ببرد شیپ یافسردگ مرز تا را او تواندیم یراحت به ت،یاهم یب اتفاق کی. ندارد یا یتیشخص

 . برساند سرانجام به را چکدامیه آنکه یب رود یم گرید ریمس به یریمس

 

 

 من د،یگو یم خود با دارد، را تیموفق فلان که زنند یم حرف اش دخترخاله درباره همه ندیب یم امروز

 نیا سرگرم یمدت باشد، هیبق توجه کانون اش دخترخاله مانند زین او دارد دوست چون خواهمیم را آن هم

  .دهد یم هدر هودهیب را اش یانرژ و زمان. است هوس

 

 

 موضوع حالا و شده فراموش کلاا  اش خاله دختر موضوع که شودی م متوجه یبعد یهمانیم در سپس

 یکی نیا یبرا را اقشیاشت زود یلیخ اما. باشد داشته را آن خواهدیم پس است، زیبرانگ جنجال یگرید

 تیاهم یب گرانید یبرا ظاهراا زین موضوع نیا چون زند، یم را دلش زین یکی نیا و داده دست از زین

  .است شده

 

 هدف فردا و خواسته یم را یکی نیا هدف امروز رفته، را یادیز یها راه ندیب یم دیآ یم که خودش به

 آشنا، ل،یفام یها یچشم هم و چشم قافله از تا کند چکار که بوده نیا صرف توانش تمام ...یکی آن

 . دارد عجله اش خواسته به دنیرس یبرا .نماند عقب...  و جامعه
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 را آن است داغ موضوع تا کند عجله دیبا. باشد داشته توجه جلب یبرا یحرف تا باشد نفر نیاول دیبا چون

 .کند یم دور او از را لحظه از بردن لذت عجله، نیا. برد خواهند ادی از را او همه وگرنه آورد دست به

 . باشد داشته را ها آن خواهد یم شدت به و ندارد که است ییزهایچ متوجه مدام

 

 

 سوژه ورود با است ممکن که شود یم آغاز یبزرگتر دغدغه دوباره آورد، یم بدست را ها آن یوقت یحت

 .کند حفظ را بودن اول نیا که کند تلاش دیبا دوباره پس شود، محو نظرها از دوباره د،یجد یا

 

 

 

 سخت هم آوردنش بدست از یحت گاه،یجا حفظ ندیب یم. اند شده ادیز شدت به اش یزندگ یها چالش

 بودن اول از هدف اصلاا  که بردیم ادی از یحت. ردیگ یم فرا را وجودش همه ینگران و استرس .است تر

 ایآ شده؟ شتریب شیها لذت ایآ داده؟ آرامش او به ایآ باشد؟ اول که خواسته یم چه یبرا اصلاا بوده؟ چه

 شده؟ تر سپاسگزار

 

 نبوده اش یشخص یایرو چکدامیه چون و مودهیپ یادیز یرهایمس. است گرانید یها راه در سردرگم

  .است نشده کسب هم یخاص جهینت نداده، ادامه انتها تا را یریمس چیه چون اند،
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 در را خود مدام که جا آن از و شده خارج عموم توجه مرکز از فوراا آورده، بدست یموقت یتیموفق اگر یحت

 بخاطرش و ببرد لذت کرده کسب که یتیموفق از تواندینم تنها نه کند، یم یابیارز گرانید با سهیمقا مقام

 :دیگویم خود با بلکه باشد، سپاسگزار

 

 .دارند را نیا همه اصلاا . دارد را نیا هم یفلان ،یچ هک خوب

 

 

 

 نه کند،ی م یاقتیل یب و یسرخوردگ ،یناتوان احساس کند، یم پر را وجودش تمام یتینارضا و یناسپاس

 ینم را شیها ییتوانا گران،ید سبک به یزندگ بخاطر بلکه ندارد، ییتوانا و استعداد چیه که لیدل نیا به

 .اند شده محو و گم فراموش، گران،ید یها خواسته ریمس خم و چیپ در اهدافش. ندیب

 

 

 از را فرد ،یشخص سبک به یزندگ. است یضرور ،یزندگ یبرا یشخص سبک کی داشتن که نجاستیا

 یم دور..  و جامعه بر حاکم یفضا از کورکورانه یرویپ جا، یب رقابت ،یچشم هم و چشم در افتادن خطر

 .کند

. یباش جامعه با کمتر راه، یابتدا در که است نیا راهش ،یابیب را ات یزندگ یشخص سبک یخواهیم اگر

 دور ییآنها تمام از تا ،یبزن پرسه کمتر یاجتماع یها شبکه در ،ینینب را ونیزیتلو یها الیسر و لمیف

 ،یخوشبخت یبرا آل دهیا ییالگو عنوان به را آن و کرده نییتع یزندگ یبرا آل دهیا یسبک که یشو

 .کنند یم غیتبل
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 باشد، ییزهایچ تمام از منیا که یطیمح. یدار نگه زولهیا طیمح کی در را خود راه، یابتدا در است لازم

 یدار یسع که همچنان است لازم .دهد یم قرار سهیمقا و یچشم هم و چشم معرض در را فرد که

 را هستند ییرخودنمایدرگ فقط که نامناسب یها آدم با ارتباطت ،یابیب یزندگ یبرا را یشخص وهیش

 .یبساز نهال نیا رشد یبرا امن یطیمح خود، ییتنها در و قطع

 

 

 

 کردم، فکر لیفا نیا موضوع به یوقت. داشت یجالب داستان که کردم مشاهده را ییدئویو شیپ روز چند

 .کند اجرا خود یزندگ در دیبا فرد هر که دمید یروش به هیشب را آن اریبس

 

 

 افتهی دست یفرمول به فرد نیا و بود کوتاه زمان مدت در جنگل کی جادیا یچگونگ به مربوط داستان

  .کند دیتول جهان از یکشور هر در را انبوه جنگل کی سال، دو حدود مدت در توانست یم که بود

 را جنگل چند نکهیا از پس: گفت یم. کند دیتول جهان، مختلف کشور 25 در جنگل 75 بود توانسته او

 منطقه همان در برمان و دور قاایدق م،یدار ازین جنگل دیتول یبرا آنچه هر میدیفهم تجربه به م،یکرد دیتول

 . است موجود
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 داده،سپس قرار هم کنار و جمع اطراف از را عوامل نیا بود یکاف فقط. نبود ییجا از یزیچ آوردن به ازین

 .شد جنگل دیتول فرمول نیتر مهم نیا. کند کامل را جنگل و شود عمل وارد عتیطب تا میده اجازه

 

 

. است کم یا یژگیو چه بفهمد تا پرداخت یم منطقه آن خاک ییشناسا به ابتدا جنگل، دیتول یبرا او

 ینم نظر به و بود نکرده رشد آن در یزیچ لحظه آن تا که خاک همان ،یژگیو آن کردن اضافه با سپس

 خود در را انبوه جنگل کی که شد یم لیتبد یخاک به باشد، داشته را جنگل کیدیتول تیقابل دیرس

 .داد یم پرورش

 

 

 بتواند خاک که ینحو به کرد، یم خاک نمودن ریپذ نفوذ به اقدام ،یعیطب یها روش از استفاده با او

 و نور آب، به ما اه،یگ رشد یبرا که داد یم حیتوض او .بماند مرطوب و نموده حفظ خود درون را رطوبت

 با فوراا ها انسان نباشد، یمغذ خاک اگر که است نیا مرسوم روش گفت یم. میدار ازین یمغذ خاک

 دیشا و است عتیطب مخالف چون میده ینم انجام را کار نیا ما اما کنند یم یمغذ را آن کود، از استفاده

 .شود یم دیتول چرخه در عتیطب اشتراک مانع اما کند، یمغذ یکوتاه مدت یبرا را خاک

 زمیارگان کرویم کردن اضافه با یعنی کند یغن را خودش خودش، که میده یم اجازه خاک به ما گفت یم

 یمغذ مواد یعیطب بطور خاک در ریتکث و رشد با که میکن یم عمل وارد را یعیطب یستمیس خاک، به ها

 اهانیگ ییشناسا یبرا عیوس ییجستجو سپس .شوند یم خاک شدن زنده موجب و دیتول خاک در را

 موزه در جستجو تا گرفته منطقه اطراف یها باغ و ها جنگل در جستجو از. دادند یم انجام منطقه یبوم

 . منطقه آن اتیادب و شعر ها، ینقاش ها،
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 ساخته چوب با که یخیتار یها مکان منطقه، یها چوب موضوع، نیا به بردن یپ یبرا یگاه یحت

 اقدام و کاشته را بذرها سپس. کنند ییشناسا را منطقه یبوم اهانیگ قاایدق تا کردند یم یبررس...  و شده

 .کردند یم ها نهال پرورش به

 

 

 ینم مشاهده رونیب در یزیچ چون باشد کرده رشد جنگل که رسد ینم نظر به ابتدا در: گفت یم او

 نفوذ و شده یغن یدرست به خاک که جا آن از. اند رشد درحال شدت به نیزم ریز در ها شهیر اما. شود

 در ها شهیر. دهند یم ادامه رشدشان به یادیز سرعت با و رفته فرو آن در یراحت به ها شهیر است، ریپذ

 موجب که کنند یم جادیا خاک در را بافته هم در شبکه کی و دهیرس یمتر کی عمق به اول ماهه سه

 به نیزم سطح در را خودش یزمان جنگل و شود یم شتریب اهانیگ رشد یبرا خاک خوب طیشرا حفظ

 کی دنید یعنی. اند شده یقو و گرفته شکل کاملاا نیزم ریز در ها شهیر نیا که گذارد، یم شینما

 .است خاک در یقو ییها شهیر وجود یمعن به کوچک، نهال

 

 که جا آن از و دهند یم ادامه جنگل یاریآب به سال، دو از شیب یبرا ها آن سطح، در رشد از پس

 .کنند یم نیوج را هرز یها علف باشد، شان جنگل درختان یبرا تنها خاک یمغذ مواد خواهندیم

 

 یم متراکم آنقدر جنگل تااینها و ردیگیم را دیخورش نور یجلو کند، یم رشد جنگل یوقت داد، ادامه او

 نور به چون کند ینم رشد هرز یها علف گرید جهینت در. رسد ینم نیزم به دیخورش نور که شود

 به اما شوند ریتبخ باران قطرات که شود یم موجب شود، یم تر متراکم جنگل چه هر .دارند ازین دیخورش

ی م دیشد آنقدر کم کم یژگیو نیا و کند یم حفظ خود درون را رطوبت نگلج تراکم رایز نروند اتمسفر

 . شود یم مرتفع زین جنگل یاریآب به یازین که شود



 
 
 
 
 
 

 سبک زندگی خودت رو داشته باشکتاب 
 
 
 

 23 گروه تحقیقاتی لیمبیکسا                                       

                                                                         www.limbicsa.ir  

 

 

 

 

 نه رطوبتش، حفظ با شود یم قادر جنگل چون کنند، یم متوقف هم را یاریآب کم کم ها آن جهینت در

 کهآن یب دهد، یم ادامه خود رشد به یشتریب شدت با همچنان بلکه کند نیتأم را ازشین مورد آب تنها

 .باشد داشته او مراقبت ای انسان دخالت به یازین

 

 

 و زنبورها ها، پرنده جذب به شروع خود، درختان نوع و یاهیگ پوشش نوع به توجه با جنگل نیا سپس

 .دهد یم لیتشک را کامل ستمیاکوس کی و کرده... 

 

 و ییشکوفا یبرا جنگل، نیا مانند زین ما. کند یم یط را یا پروسه نیچن ز،ین انسان رییتغ قتیحق در

 و گرید سبک و گرید راه به ازین. میدار خود یشخص ریمس شناخت به ازین مان، عتیطب به دنیرس یبرا

 .میکن دایپ را خودمان یشخص فیتعار دیبا بلکه میندار تیموفق از یگرید فیتعر

 

 

 ،یبشناس را خودت یاستعدادها و علائق است لازم ،یکن خلق را ات یشخص یزندگ سبک یخواهیم اگر

 شما است لازم.است جامعه دییتأ مورد یزیچ چه نکهیا نه پسندد، یم را یزیچ چه شما وجود ینیبب دیبا

 و خود مثبت نکات به توجه. یینما ریپذ نفوذ ها نعمت برابر در را وجودت خاک جنگل، آن مانند زین

 نعمت برابر در را وجودت آنها، بابت یسپاسگزار و ات یزندگ یها داشته دنید ات، یزندگ مثبت نکات

 .کندی م رترینفوذپذ خداوند، دیجد یها
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 از فارغ است لازم. آورد یم وجود به شما یبرا یشخص یزندگ سبک که است یزیچ همان قاایدق نیا

 را خود گران،ید ماتیتصم و نظرات از دور به و زولهیا یطیمح در کرده، فیتعر جامعه که ییها استاندارد

 خودت یها زهیانگ. ییمایبپ را خودت راه و یکن ییشناسا را ات یشخص اهداف .یکن جدا جامعه بدنه از

 را ات یزندگ است، ناپسند یزیچ چه و دهیپسند یزیچ چه گرانید نظر از نکهیا از فارغ ،یباش داشته را

 .یینما یگذار ارزش خودت وهیش به

 

 

 توجه با که یبپروران یطیمح در را ات یشخص یاهایرو و یشخص یزندگ وهیش نهال که است یضرور

 ییتوانا که، بده اجازه خودت به. یا نموده بارور ها، آن یبرا یسپاسگزار و ات یزندگ یها داشته به

 با راه یابتدا در یحت و شتریب تمرکز با. بدواند شهیر تو در ات، یزندگ یها نعمت و مثبت نکات دنید

 در یغن یبستر و کن غرق خوب، احساس در را خودت ات، یزندگ مثبت نکات بر وقت تمام تمرکز

 و نموده رشد بتواند مناسب، بستر نیا در علائقت، و ها استعداد ها، تیقابل نهال که نیافریب وجودت

 .دیایب چشم به شتریب

 

 

 

 گرانید اقیس و سبک نده اجازه و نما حفظ را زولهیا طیمح نیا. کن تکرار را زولهیا طیمح نیا در ماندن

 اریبس باره نیا در .شود بستر نیا وارد هرز، یها علف همچون ،یمجاز یفضاها و ونیزیتلو قیطر از
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 علائق ها، استعداد مناسب، یباورها رشد یبرا فقط را خوب احساس منابع تمام و بده خرج به تیحساس

 .ببر کار به خودت یها ییتوانا و

 

 

 

 یمغذ مواد میخواه یم چون میکن یم نیوج را هرز یها علف ما گفت یم که ساز جنگل مرد آن مانند

 مثبت نکات جز ز،یچ چیه که یباش مراقب زین شما است یضرو باشد، خودمان درختان یبرا فقط خاک

 . نشود وارد ،یا ساخته که یامن طیمح به کند، یم بهتر را احساست که آنچه همه و

 

 

 : باشد ادتی

 

 جز به هنوز اگر. باش صبور .دینرو کنارش ،یهرز علف چیه که دارد ازین و است فیظر هنوز نهال نیا

 آن مانند باش، مطمئن. نشو دیام نا ،ینیب ینم یا مشاهده قابل جهینت چیه خوب احساس و آرامش

 .رشدند حال در تمام، سرعت با ها شهیر خاک ریز در جنگل،

 

 

 

 ،یگرید از ماندن عقب احساس ،ینگران. شود دهیبرچ دیبا که است هرز علف کی حکم در خود ،یدیام نا

 لحظه کی اجازه یحت دینبا که هستند یهرز یها علف همه و همه گران،ید یها تیموفق به حسادت
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 کنار را لازم عوامل تمام شما رایز دیباش داشته مانیا وجودت عتیطب به .یبده ها آن به را داشتن بر سر

 درونت یراهنما تا یده اجازه ،« روح و ذهنت انیم یهماهنگ » جادیا با دیبا فقط. یا نموده جمع هم

 . دهد انجام را کارش و شده عمل وارد

 

 

 

 را خودش کار دارد یاه کرد جادیا که یمناسب یبستر. کن اعتماد وجودت عتیطب به و باش داشته صبر

 ر،یز آن دیگو یم شما به احساس نیا و یدار اکنون که است یآرامش احساس اش نشانه .دهد یم انجام

 از آنچنان و رندیگ یم بر در آنچنان را وجودت تمام یزود به و اند نمو و رشد حال در شدت به ها شهیر

 .گذارند ینم یمنف افکار یبرا یمجال که ندیآ یم سطح به اعماق

 

 ودرختان دواند یم شهیر آنچنان ،یا نموده فراهم شیبرا که یا زولهیا و امن طیمح در ،یخودباور نهال

 .دیآ یم چشم به زین ها دست دور از که دهد یم پرورش را یپهناور

 

 

 

 آن با را خود گذارد ینم. یده مسابقه گرانید با یبخواه گذارد ینم. است قدرتمند اهرم کی یخودباور

 که آنچه از یقادر ،یکن ینم یچشم هم و چشم اما ،یریبگ الگو ها آن از یتوان یم ،یکن سهیمقا ها

 ضمن ،یباش سپاسگزار خاطرشان به و ینیبب را ات یزندگ یها نعمت یهست قادر. یببر لذت هست،

 .یهست زین یبزرگتر اهداف دنبال به نکهیا ضمن ،یدار زین را خودت یها درخواست نکهیا
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 یشخص علائق ریمس در چون ،یدار یخوب احساس کند، ینم ناراحت را تو گران،ید یها تیموفق خبر

 ریمس مودنیپ در یسع تنها نه که ،ییرو به رو یآدم با و ینیب یم را تیها ییتوانا. یحرکت در ات

 محک خودش را تشیموفق زانیم. است راه نیا ادامه به متعهد و افتهی را خودش راه بلکه ندارد، گرانید

 اش یزندگ خودش، وهیش به و دارد را خودش یاستانداردها. ندارد گرانید یارهایمع به یازین و زند یم

 ها آن یجا بخواهد ای بخورد را گرانید یها تیموفق حسرت ستین لازم پس. کند یم یگذار ارزش را

 .کند نیتحس را گرانید یها تیموفق است قادر یحت. باشد

 

 

 

 یم دنبال را خودت یاهایرو و یرو یم را خودت راه و یکن یم یزندگ خودت سبک به شتریب هرچه

 بالاتر خودت از توقعت. کند یم تیتقو را ات یخودباور که ،ینیآفر یم یشتریب یها تیموفق ،یکن

 ییجا تا ،یکن یم دایپ یشتریب یارزشمند احساس. یشو یم تیهدا یبزرگتر اهداف سمت به و رفته

 .ینیبرگز ات یزندگ یبرا یگرید روش سبک، نیا جز به یتوان ینم هرگز گرید که

 

 

 

 ینم را ها آن اصلاا ماند، ینم هرز یها علف یبرا یمجال گرید که یشو یم داده قرار یمدار در آنگاه

 هدف و ها آن درباره یسپاسگزار به پرداختن و ستنیز که یا شده احاطه ییها نعمت با چون ،ینیب
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 ماجرا وقت آن ،یشو یم الف خانم از افتهی ارتقا نسخه کی و شده ات یزندگ سبک نده،یآ یبرا یگذار

 :افتد یم اتفاق یدیجد شکل به زین

 

 ینیزبیر و ظرافت با. هاست نتیکاب درون آشپزخانه لیوسا دنیچ مشغول فراوان، اقیاشت با الف خانم

 یها نتیکاب کند، یم فکر خود با .است کرده انتخاب را ها ظرف از کدام هر دمانیچ محل ،یخاص

 نتیکاب نیا ریز قاا یدق رایز. دهم یم اختصاص ها استکان و ها وانیل به را ییظرفشو کینزد ییبالا

 شدن، خم بدون و ییجابجا نیکمتر با نیبنابرا. است خچالی هم آن کنار و دارد قرار ییظرفشو نیماش

 درون را وانیل لحظه همان در سپس. خورد آب خچالی از و برداشت را وانیل نتیکاب داخل از شود یم

 .یده رییتغ را تیها قدم یحت یبخواه آنکه یب داد، قرار ییظرفشو نیماش

 

 

 

 ماایمستق و کرده باز را نتیکاب در است یکاف فقط رسد، یم انیپا به ها ظرف شستن کار یوقت ،یطرف از

 !وقت از دیمف استفاده ندیگویم نیا به. یده قرار شانیجا سر و برداشته ییظرفشو از را هان وایل

 

 

 انجام...  و ندهیشو لیوسا جات، هیادو ظروف، ریسا یبرا یمناسب دمانیچ الگو نیهم با ردیگ یم میتصم

 یم ییجو صرفه زمان در هم کند، یم جادیا اش یداشتن دوست آشپزخانه در یقیدق نظم هم رایز. دهد

 .دینما یم یدتریمف یکارها انجام وقف را خود زمان و کند
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 دنیچ و یکش اسباب نیا در زین همسرش نکهیا از. دارد فرزندش و همسر با یخوب رابطه الف خانم

 .است سپاسگزار و خوشحال اریبس کند، یم کمک او به لیوسا

 

 

 از. باشند داشته خود یبرا یمناسب خانه اند توانسته ها آن ،ینینش اجاره تجربه سال چند از بعد بالاخره،

 برابر چند اش یشاد باشد، داشته درآمد تواند یم و شده کار به مشغول یتازگ به زین خودش که نیا

 لب بر یسپاسگزار و تیرضا از یلبخند کند، یم فکر همسرش و خود شرفتیپ روند به یوقت .است

 پسرم خوابه، کی خانه کی در یزندگ بخاطر که بود پارسال نیهم: دیگو یم خود با. ندینش یم شیها

 .بخوابد ییرایپذ در بود مجبور

 

 لاتیتعط خواستیم دلم چون م،ینداشت یراحت احساس هم ما و نداشت خودش یبرا ییمجزا مکان چیه

 در خواهمیم که کنم، صحبت ییزهایچ و اهایرو درباره همسرم با و مانده داریب شب مهین تا هفته، آخر

 .بخوابم زودتر پسرم، بخاطر بودم مجبور اما. باشم داشته ندهیآ

 

 

 یبرا مجزا یاتاق میا توانسته نکهیا از. میهست آن صاحب که میدار خوابه دو خانه کی اکنون شکر، را خدا

 .میخوشحال یلیخ م،یکن فراهم پسرمان

 

 

 تا شده اتاق یراه. شنود یم را لشیموبا زنگ یصدا ناگهان که است افکار نیا در غرق الف خانم

 نوساز خانه که آنجا از آخر. باشد آمده ها آن به کمک یبرا مادرش است ممکن کند، چک را لشیموبا
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 و خواب تخت مجموعه نصب مشغول همسرش. شود یم اتاق وارد .است نشده نصب فونیآ هنوز است،

 را او یلبخند با افتد، یم همسرش به که چشمش. اند دهیخر پسرشان یبرا که است ییبایز ریتحر زیم

 .کند یم یهمراه

 

 

 از یکی به لاتیتعط یبرا همسرش و او راایاخ. است اش خاله دختر از ییدئویو کند، یم چک را لشیموبا

 یخوشبخت زوج همسرش، و الف خانم مانند هم ها آن خوشبختانه،. اند کرده سفر ییاروپا یکشورها

 .نندیبب را دئویو نیا هم با خواهدیم او از و رفته همسرش نزد الف خانم. هستند

 

 

 با،یز اریبس یحیتفر قیقا کی در که ندیب یم را اش دخترخاله. است اروپا یبایز عتیطب از یریتصاو

 .هستند ازدواجشان جشن یبرگزار مشغول همسرش، با همراه

 

 

 و م؟یکن اضافه مان اهدف ستیل به هم را مورد نیا اگر ستیچ نظرت د،یگویم همسرش به رو الف خانم

 مان،یآرزوها ستیل و اهداف برنامه در میتوان یم: دهد یم ادامه مورد، کدام بپرسد همسرش نکهیا از قبل

 فارغ مان علاقه مورد رشته در میتوانست که همانطور چون. میکن اضافه هم را جهان یبایز نقاط به سفر

 خانه میتوانست که همانطور م،یآور بدست را مان علاقه مورد شغل میتوانست که همانطور م،یشو لیالتحص

 .است یا ساده کار هم یکی نیا قطعاا م،یبخر را مان علاقه مورد
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 آدم، یآشنا و لیفام که است یبزرگ لطف هم نیا واقعاا. است یخوب دهیا: دیگو یم لبخند با همسرش

ی م هم ما توانسته، او اگر که، دهند یم را زهیانگ نیا انسان به رایز باشند، یثروتمند و موفق یها انسان

 که یهدف هر. ندارند ییانتها ما یها خواسته. است انیجر در شهیهم یزندگ دهد، یم ادامه و ...میتوان

 .ستین کار در یتوقف چیه. شود یم آغاز یبعد هدف شود، یم محقق

 

 

 

 از بعد کردم،یم فکر داشتم بودم، پسرم کتابخانه یها چیپ بستن حال در که شیپ لحظه چند است جالب

 .آورد یم شوق و شور به را من همه از شتریب یهدف چه خانه دیخر

 توانسته که الان. دارد انتها یب ییایدن شرفت،یپ. دارم دوست را جهان دنید و سفر واقعاا دمیفهم الان و

 که نمیب یم خود در. دارم یشتریب نفس به اعتماد و یتوانمند احساس واقعاا  م،یبخر را خانه نیا میا

 نظر از هم و یاحساس نظر از هم من یزندگ رایز کنمی م شکر را خدا. دارم را یهدف هر به دنیرس قدرت

 .شده بهتر اریبس پارسال به نسبت ،یمال ییتوانا

 

 

 شده تر یمیصم پسرمان و تو با ام رابطه کنم،یم کشف خود در یشتریب یها ییتوانا گذرد،یم هرچه

 هم ساده یسرماخوردگ کی یحت و میا بوده کامل یسلامت در ما همه گذشته سال کی در است،

 خود یشخص یاهایرو تحقق دنبال به میا گرفته میتص چون میخوشحال .میدار یراحت یزندگ. مینداشت

 یحرف ای میکن فیتعر گرانید یبرا میبتوان که یداستان هیته نه و گرانید با یچشم هم و چشم نه م،یباش

 یم افتخار تو و خودم به واقعاا .گرانید با نه میکن سهیمقا خودمان با را خودمان. میباش داشته گفتن یبرا

 .کنم
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 اتاق وارد دوباره بعد لحظه چند. شودی م خارج اتاق از و گذاشته یکنار را یگوشت چیپ الف یآقا سپس

 در و کند یم باز را دفتر. ندینش یم همسرش کنار. دارد دست در ییبایز دفتر و قلم کهیحال در شود، یم

 :سدینو یم دشیجد صفحه

 

 

 :ام 69 یآرزو

 امتحان را شانیغذاها. میشو آشنا شان مردمان فرهنگ با م،ینیبب را جهان یکشورها ریسا میخواهیم

 تجربه را داشته یارزان ما به که را خداوند از یشتریب یها نعمت و میبزن قدم شانیها ابانیخ در و میکن

 همزمان ها آن یدو هر کهیحال در کنند، یم امضا را نوشته نیا ریز الف یآقا و خانم سپس ...میکن

 :هستند شده، نوشته قبل صفحه در که ام 68 یآرزو مرور مشغول

 

 

 نواز چشم اریبس را آشپزخانه یفضا درخشان، و رنگ دیسف یها نتیکاب... میدار بایز خوابه دو خانه کی»

 «... است کرده
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 کار در یا مبارزه. ستین کار در یا مسابقه گرید ،یآموز یم را خودت اقیس و سبک به یزندگ یوقت

 توجه کانون ام یزندگ دیبا ییگو ینم! میایب چشم به گرانید از شتریب توانم یم چطور ییگو ینم .ستین

 .ستین کار در یالعجل ضرب ،یکن یزندگ گرانید یبرا یخواهینم باشد، گرانید

 

 

 

 یفتیب یدام در تا گذارد ینم و کرده جدا جامعه معمول یها ینگران بدنه از را تو خودت، روش به ستنیز

 دهد یم اجازه جهان به که یرس یم آرامش به جهینت در... ینیبب ازین کی چشم به را تیها خواسته که

 کتهید جهان به یخواستیم زور به آنچه اساس بر نه بزند رقم خودش وهیش به را اتفاقات یچگونگ تا

 .یکن

 چون .یبزن رقم خوب را ها آن یبخواه نکهیا نه بخورد، رقم خوب اتفاقات، یده اجازه تا هست حواست

 ام خواسته به قیطر چه از ». ستین ما از کدام چیه کار اتفاقات، خوردن رقم یچگونگ که یا گرفته ادی

 .ستین ما سؤال«  رسم؟ یم

 

 

 که میبده را یخوشبخت و سعادت از یانیجر ورود اجازه تا میباش سپاسگزار فقط که است نیا ما کار

 که ییها فرکانس قیطر از ساده، و یعیطب یها راه از خود، به خود ما یها خواسته شود یم موجب

. است جهینت از بودن ازین یب حاصل که ییها فرکانس. بخورد رقم است، مان قیعم یسپاسگزار حاصل

 !ازین کی نه اند درخواست کی که ییها فرکانس
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 دستان یبتوان تا سازد یم شما در یمانیا دهد، یم بودن سپاسگزار فرصت شما به ،یشخص یزندگ سبک

  .ینیبب تیاهایرو تحقق یبرا را ربّ تینها یب

 

 

 فقط نه. شود ات یزندگ وارد روش، تینها یب از تواند یم ثروت که کند یم یادآوری شما به دگاهید نیا

 ای یدار الان که یا دهیا قیطر از نه ،یبلد الان که یمهارت قیطر از نه. یدار اکنون که یشغل قیطر از

 تیآرزوها به شما رساندن یبرا راه تینها یب بلکه .است فهم و درک قابل تیبرا الان که ییزهایچ

 .کند یم وصل رهایمس نیا به را شما«  بودن سپاسگزار » که دارد وجود

 

 

 که یصورت در اند، ثروت ساختن حال در دیجد و ساده یها وهیش به روز هر افراد! کن نگاه اطرافت به

 به بتواند ،یموضوعات نیچن که بود سخت هم تصورش یحت. بود ها ناشناخته جزو قبلاا زهایچ نیا یتمام

 شغل است ممکن. دیرس حساب یب ثروت به بتوان یا وهیش نیچن با ای. باشد درآمد منبع کی عنوان

 .باشد موضوعات آن از یکی ز،ین شما یکنون

 

 

 .بسازد ثروت تواند یم چ،یه از سبوک،یف مانند یشرکت که داشت را تصور نیا یکس چه شیپ سال 50

 داشته، وجود شهیهم که ییفضا از و شود یم متولد گوگل مانند یشرکت که داشت را تصور نیا یکس چه

  .رسد یم میعظ تیموفق نیا به
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 یم جهان ثروتمند یها شرکت نیبرتر جزو کروسافت،یما مانند یشرکت که داشت را تصور نیا یکس چه

 امکان نترنتیا ایآ هستند؟ ما جهان دیجد امکانات... و تلگرام نستاگرام،یا مانند ییها شبکه ایآ .شود

 !ریخ قطعاا  شده؟ اضافه یعیطب جهان به که است یدیجد

 

 

 

 که هست زین گرید یفضا تینها یب شکل، نیهم به. نشده دهید اما بوده قبلاا که است ییفضاها ها نیا

 تر ثروتمند روز هر ما جهان رایز شود، یم شتریب و شتریب روز هر فرصت نیا و میا دهیند را ها آن هنوز

 .شود یم

 قضاوت و ها دگاهید از فارغ که میشناس یم و مینیب یم را آن و میریگ یم قرار فضا نیا در یوقت تنها

 سبکِ است، جامعه دییتأ مورد که ییها قالب و فاکتور و اقیس و سبک همه نیا انیم از و جامعه یها

 .میبرو شیپ مان علائق جهتِ در و مینیبرگز را مان یزندگ یشخص

 

 

 

 نگاه حسرت با تان گذشته به تا است الزام کی بلکه ستین شما به من شنهادِیپ ،یشخص سبکِ به یزندگ

 .دیده انجام دیتوانست یم مناسبش مکانِ در و مناسب زمانِ در که ییکارها ندادن انجام حسرت د،ینکن
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 و ام داشته جهان موفقِ افراد یزندگ بر کنون تا که است یا گسترده قاتِیتحق ی جهینت نیتر مهم نیا

 فاکتور کی عنوان به شهیهم یبرا خواهم یم که است یا تجربه نیا .تیموفق رکنِ نیتر مهم دیشا

 بوده چه یاصل یعامل که رود یم ادشی. است کار فراموش آدم رایز .میباش داشته ادی به ت،یموفق یِاصل

 .است

 

 

 لِیدل و باورها افکار، مراقبِ شدت به که من یبرا یحت. شد تکرار میبرا اتفاق نیا شیپ وقت چند

 یگاه زین ام رفتهیپذ اصل کی عنوان به را یشخص سبکِ به یزندگ که من یبرا .هستم میرفتارها

 .شود یم بندهیفر م،یسنج یم گرانید دِید از را تمانیموفق که روس،یو نیا منطقِ

 

 .بود ام یزندگ در اتفاق نیا تیاهم دادم، اختصاص موضوع نیا به را کتاب از فصل نیا نکهیا لِیدل

 

 

 :شد آغاز نطوریا ماجرا

 

 

 لحظه از د،یبا که طور آن داد ینم اجازه من به م،یها خواسته از یکی داشتن یبرا عجله بود، یروز چند

 لذت میبرا ااواقع لحظه آن در که داشت دوست را یکار انجام من، از یبخش .ببرم لذت ام یزندگ یها

 دیبا تو و است کردن تلف وقت کار نیا که کرد یم زمزمه گوشم در مدام من از یبخش و بود بخش

 .ییمایبپ را یترق یها پله زودتر
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 فرا آن به مرا شدت به و داشت دوست را ام یزندگ از لحظه آن متفاوتِ  و جذاب تجاربِ  من از یبخش

 یط عجله با دیبا را یترق یها پله که کرد یم یادآوری مدام شینجواها با من از یبخش اما خواند یم

 .دیرس (مردم دِید از)شتریب تِ یموفق آن به دیبا. کرد

 

 

 

. است یها قضاوت و گرانید نگاه بودنِ مهم حاصلِ که یدوگانگ. ستین بدتر یدوگانگ نیا از زیچ چیه

 و است بخش لذت مان یبرا انجامش که یکار یدرست به نسبت شود یم موجب که یا یدوگانگ

 به هرگز که یذهن یروسیو همان .میشو دیترد دچار م،یکن یم یراحت احساسِ  آن با واقعاا که یتیشخص

 .میکن تجربه خودش وقتِ در را یلذت هر و میباش مناسب مکان در مناسب زمان در تا دهد ینم اجازه ما

 

 

 

 خودِ دهد ینم اجازه. میببر لذت مان یزندگ ی لحظه لحظه از د،یشا و دیبا که طور آن دهد ینم اجازه

 لشیدل فقط که یلیوسا دنیخر یجا به دهد یم حیترج که یا یواقع خودِ همان .میباش مان یواقع

 .دارد لازم که باشد داشته اش خانه در را ییزهایچ فقط است، ییخودنما و آن و نیا چشم یکور
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 احساسِ آن در که بپوشد را یلباس است، مردم حرفِ  خاطر به فقط که ییها لباس دنِیپوش یجا به

 با اش درباره و پسندند یم را آن مردم که یکار در اشتغال ای یا رشته در لیتحص یجا به .دارد یراحت

 رشد را روحش تنها نه که یشغل. دارد دوستش که دهد انجام را یکار همان کنند، یم صحبت یشگفت

 را جامعه مردم همان بعدها که سازد یم ییالگو یحت و خبره کی متخصص، کی او از بلکه دهد، یم

 .سازد یم خود روش و راه روِیپ

 

 

 نیا منطقِ .کردم یم درک وضوح به را شیها نشانه شناختم، یم خوب را مرگبار روسِیو نیا گرید

 یم یفراموش به را مانیایرو که کند یم مجاب را آدم یمنطق لِیدلا با آنچنان. است یقو اریبس روسیو

 .میریگ یم دل در نهیک آن به نسبت یحت و میسپار

 

 را شان....  ای دامدار کشاورز، سوار، موج نجار، نقاش، اط،یخ بخشِ یادیز افرادِ نداده اجازه روسیو نیا

 از اش تجربه تنها نه که ندیافریب کارها نیا در یمهارت آنچنان توانست یم که یبخش. کنند تجربه

 حال در که آنجا از بلکه نمود، یم یاساس یتحول دچارِ را کند یط توانست یم که یریمس و یزندگ

 رخ اتفاق نیا اما. است کرده یو بینص زین را یادیز یِشاد و لذت بوده، یم اش علاقه مورد کار انجامِ

 :زده بینه شان ذهن در روسیو نیا اش یزندگ از یبخش در که لیدل نیا به تنها نداده

 

 

 

 ینجار یخواه یم !؟یکن یسوار موج فقط الاف یها آدم مثل یخواه یم !؟یشو اطیخ یخواه یم

 گشتن ایدن دورِ !شغل؟ شد هم ینقاش !دهد؟ انجام تواند یم هم سواد یب کی یحت که یکار آنهم ؟یکن
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 آن است لیوک یفلان است، مهندس ت،یعمو دختر است، پزشک ن،یبب را ات عمه پسر !کار؟ شدن هم

 ... یخواه یم تو وقت

 

 

 

 یم در سر یا راههیب از آن، با موافقت بخاطر که است یذهن یروسیو از یواضح یها نشانه ها نیا

 یپ در مدام است، بخش لذت خودمان یبرا که یزیچ مان، یاصل هدفِ به پرداختن یجا به که میآور

 تجربه یلذت نه و شده کسب یتیموفق نه تااینها و تمیهس آن و نیا از نماندن عقب ای گرانید با مسابقه

 .است شده

 

 

 

 نکهیا خواست، یم را ساده یسفر فقط وجودم که گرفتم قرار ییها تیموقع در بارها گذشته در آمد ادمی

 آن در که آنچه هر با ،یجزئ امکاناتِ  نیهم با توانستم یم. شوم جاده یراه و بردارم یپشت کوله کی

 خواهان ها آن یها قضاوت و گرانید یها دغدغه از فارغ روحم که سفر کی ی تجربه با داشتم، لحظه

 بهانه به تا بود شده کار به دست یذهن روسِیو نیا اما کنم، دعوت ام یزندگ به را یشتریب لذتِ بود، ش

 الان نکهیا ی بهانه به بهتر، فرصت کی بهانه به ست،ین کار نیا وقت الان که نیا بهانه به شرفت،یپ

 لذت تا کند یکار ها، بهانه جور نیا از و نمیافریب یرتریچشمگ ی جهینت که بگذارم یکار بر را وقتم دیبا

 .شد هم موفق و ردیبگ من از را لحظه آن تجربه
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 لذت ز،یچ هر از فارغ بودم گرفته میتصم رایز. نبود یذهن روسیو نیا از یاثر و یخبر ها مدت تا اما

 را یزیچ چه جامعه نکهیا از فارغ بودم گرفته میتصم .باشد ام یزندگ یاصل تیاولو لحظه، هر از بردن

 یزیچ به دنیرس یبرا عجله بودم مراقب. باشد تمیشخص از یجزئ ،یشخص سبکِ به یزندگ پسندد، یم

 خارج حیصح مدار از مرا من، یِ واقع ی خواسته تا است گرانید خاطرِتعجبِ به شتریب که یتیموفق ای

 .نکند

 

 

 کوتاه غفلت کی یحت منتظرِ و نشسته نیکم در شهیهم. هاست حرف نیا از تر چموش روسیو نیا اما

 ادی به را ام یزندگ یِاصل هدفِ. کردم خلوت خودم با یساعت .کند شروع را شینجواها دوباره تا است

 : گفتم خود با و آوردم

 

 ست؟ین لذت و یشاد تجربه ،یزندگ از من هدف تمام مگر  

 شاد آنگاه ببرم، راهم یکی نیا اول بخواهم که است گرانید با مسابقه دانِیم من یزندگ مگر 

 کنم؟ تجربه خواهم، یم که را یلذت و باشم

 کنند؟ نییتع مرا یبدبخت ای یخوشبخت زانیم گرانید است قرار مگر 

 باشند؟ من یِزندگ یها تیاولو ی دکنندهییتأ گرانید است قرار مگر  

 عقب نگران هم باز اما دارم، شان دوست که دهم یم انجام را ییکارها فقط که اکنون چرا 

  هستم؟ یذهن روسِ یو نیا ی ساخته مسابقه ی قافله از افتادن

 عدم احساس هم باز برم، یم لذت آن از که است یکار همان نیا دانم یم آگاهانه نکهیا با چرا 

  کنم؟ یم تیموفق
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 فیتعر من یبرا را تیموفق که اند گرانید ای هستم ام یزندگ تِیموفق ی کننده نییتع من ایآ 

 کنند؟ یم

 قضاوت و ها صحبت ای دارد را ام یزندگ تیموفق زانیم صیتشخ تیصلاح "من احساسِ" ایآ 

 من؟ ی درباره گرانید یها

 ست؟یچ یبرا عجله همه نیا پس ناموفق، ای هستم موفق که کنم یم مشخص من اگر 

 

 

 میرفتارها در را دگاهید نیا و ابمی دست یکامل نگاهِ نیچن به توانم یم یزمان تنها که نجاستیا مسئله

 .باشم داشته را ام یشخص یزندگ سبکِ کهیم نما یجار

 

 

 یحت یشو قادر تا نما جادیا خود در را باور نیا اول ،یا شده کار نیا انجامِ به مشتاق اگر کنم یم دیتأک

 : دیگو یم که یذهن وسوسه نیچن وجود با

 داشته نستاگرامیا در یشتریب طرفدارانِ اول ،یبشو مشهورتر اول ،یکن کسب را تیموفق نیا اول بگذار

 دانشگاه فلان در اول ،یبرس ات یبانک یموجود در رقم فلان به اول ،ینمان عقب رقبا رِیسا از تا یباش

 ات یزندگ یِاصل تیاولو را یهست عاشقش که یکار انجام و خوب احساس داشتن...  و یکن لیتحص

 .یده قرار

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 سبک زندگی خودت رو داشته باشکتاب 
 
 
 

 42 گروه تحقیقاتی لیمبیکسا                                       

                                                                         www.limbicsa.ir  

 

 ورود مانع شدن، طرد ای شدن مسخره از ترس بهانه به شدن، رید بهانه به اگر که است قانون کی نیا

 یشخص یزندگ سبکِ یخواهیم اگر .یا کرده دور تیموفق از قدم کی را خود ،یشو ات یزندگ به یلذت

 کند، رییتغ دیبا آنچه نده، رییتغ را علائقت که یکن جادیا خود در را باور نیا اول دیبا ،یباش داشته را ات

 .شود یم علائقت به پرداختن مانع که است ییباورها

 

 

 

 یجا به ،یترس یم مردم حرفِ  از اما دهد، یم رشد را روحت که است یکار ینجار یکن یم فکر اگر

 را تیموفق که یفرد تنها" باور نیا ی لهیبوس شدن، واقع گرانید قبولِ مورد و شدن پزشک یبرا تلاش

 .ببر انیم از را یذهن روسِیو نیا ،"جامعه نگاهِ نه هستم خودم کند، یم فیتعر من یبرا

 

 

 

 ف،یتعار ها، دگاهید از فارغ و بده قرار زیچ همه رأس در را ،یشخص یزندگ سبکِ و خودت به اعتماد

 یها خواسته به ،یپسند یم و است درونت دییتأ موردِ که آنچه به پرداختن با گران،ید منطقِ و ها قالب

 شگفت و نیعتریسر به تیها خواسته جا آن در که شو متصل یریمس به .بده گرفتن شکل اجازه دتیجد

 هر در بودن سپاسگزار و بردن لذت جز یزیچ تو کار و دهند رخ خود به خود ممکن، روش نیتر زیانگ

 .ستین لحظه
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 درباره ینگران یجا به تا داده تو به یفرصت ،یشخص سبک به یزندگ یکن یم درک وضوح به رایز

 یبرا عجله یبجا آوردنشان، بدست یبرا کردن عجله یجا به ،یندار تو و دارند گرانید که ییزهایچ

 در تا یا آورده بدست آنچه حفظ یبرا انیپا یب یها ینگران و ها رنج از یا رهیزنج دوباره و بودن اول

 و یدار دوستش که یا نموده یزیچ انجام در غرق را وجودت حالا نیهم ،یبمان دییتأ و توجه معرض

 .است بخش لذت تیبرا

 

 

 کند یم یمدار وارد را تو جهان ،یهست خوب احساسِ در بودن و لذت ی تجربه حالِ  در مدام که آنجا از

 یشتریب یِگزار سپاس احساسِ و یکن کسب شتریب یها تیموفق ،یکن تجربه را شتریب یها لذت که

 .یباش داشته

 

 

 یگذار هیسرما نیتر بزرگ هوشمندانه، یبتوان تا کند یم جادیا تیبرا را ییفضا ،یشخص یزندگ سبک

 حرکت علائقت جهتِ در فقط شود یم موجب که یده انجام ییها فرکانس و باورها یرو را ات یزندگ

 .دهد یم نشان تو به آشکارا را تیها یتوانمند علائقت، انجام. یکن

 ات نفس عزت ،یتیموفق هر به دنیرس با. شتریب تِیموفق تیخلاق و آورد یم تیخلاق عشق، و علاقه

   .شد یخواه یپ در یپ یها یشاد و ها تیموفق از یا رهیزنج وارد شکل نیهم به و ابدی یم شیافزا

 

 رقم تیبرا را خوب یزهایچ همه ،یزیانگ شگفت طرز به که یشو یم احاطه یشعف و شور احساس با

 هر از تر مهم و یباش داشته قرار فرکانس نیبالاتر در یشتریب زمان مدت شود یم موجب رایز .زند یم

 با را تو ،یخوشبخت از یانیجر خود، به خود تا است یکاف آرامش نیهم که رساند یم آرامش به را تو ز،یچ

 .ببرد خود
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 یشناخت و دهیا چیه اکنون احتمالاا که دینما یم ات یزندگ وارد را یثروت فرکانس نیا ب،یترت نیهم به

. شود یم ات یزندگ وارد خود به خود ثروت،. خورد یم رقم یکی یکی اتفاقات سپس. یندار شیبرا

  .گردد یم یجار ات تجربه در خود به خود یسلامت و یشاد

 

 

 

 تنها که یا معجزه. یمند علاقه آن به که است یکار انجام و یشخص سبکِ به یزندگ معجزه نیا

 یراستا در فقط ،ینظر ای دگاهید مسئله، هر از فارغ یریگیم میتصم که دهد یم نشان را خودش یزمان

 فاقد و احمقانه ای ممکن رِیغ ،یمنطق رِ یغ گرانید نظرِ در یحت که یکن حرکت ییها خواسته و علائق

. ماست یزندگ سبک نیتر یعیطب نیا. ماست همه یزندگ موضوع نیتر مهم نیا نظرم به .است ارزش

 .ابدی انیجر مان یسو به یعیطب بطور ثروت و سلامت نعمت، دهد یم اجازه که یسبک
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 تمرین

 

 یزندگ سبکِ حالا نیهم. کن مشخص را خود علائقِ و ها ارزش و بردار یکاغذ و قلم حالا نیهم.1

 .نیبرگز را ات یشخص

 

 

 .بده انجامش فقط پس دهد؟ یم تو به را لذت نیشتریب یکار چه انجام حالا نیهم.2

 

 

  .نده انجامش فقط پس ،یده یم انجام مردم حرفِ بخاطر فقط را یزیچ چه حالا نیهم.3

 

 

 

 

 

 باشد ادتی و است لذت ی تجربه به دنیرس ات، خواسته هر لِیدل تنها که باشد ادتی

 سبکِ همواره اگر ،یببر لذت یقادر هدف، آن به دنیرس زا قبل یحت حالا، نیهم که

 .یباش داشته ادی به را ات یشخص یزندگ
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 سخن پایانی

 

 

 خواهد کرد، اما شما باید بذرهای مربوط راابزارهایی را که ما در اختیار شما قرار دادیم زمین را آماده 

بکارید و محیطی را خلق کنید که رشد و توسعه ی آنها را فراهم کند. اکنون که سفارش خود را به جهان 

باسید که این روند آغاز شده است و هستی داده اید، باید ایمان داشته یاشید. مقاوم باشید. اعتماد داشته 

 به خداوند توکل کنید. 

 

 

اگرچه ممکن است شما مسیر منتهی به رویاهای خود را دقیقاا ندانید، اما مسیر مربوطه خودش را آشکار 

خواهد کرد. مشتاق باشید که وارد عمل شوید. هرگاه به رویاهای خود پایبند شوید، قانون جذب بقیه ی 

خواهد گرفت. زندگی افراد، مقتضیات و هر آنچه که برای تبدیل رویاها به واقعیت مورد  کار را به عهده

 نیاز است را به شما ارائه خواهد داد.

 

 شما خود باید تغییری باشید که می خواهید در جهان ببینید

 

 

بهتری برای خودتان و جهن بهتری برای همه ما خلق امیدوارم که تعهّد شخصی داشته باشید تا زندگی 

کنید. امکانات را تصور کنید. فقط تجسم کنید که جهان حیرت انگیزی خواهد شد در حالی که ما همگی 
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به سوی آگاهی و حالت مثبت هستی خود تغییر جهت دهیم. ما می توانیم انرژی کل سیاره را تغییر 

 دهیم، یک نفر به یک نفر.

ی آگاهی، بخشندگی، تعّهد و نیتّ خودمان حقیقتاا می توانیم مطابق قوانین طبیعی جهان به وسیله 

هستی زندگی کنیم و تعادل خود را با طبیعت حفظ کنیم. ما می توانیم جهانی سرشار از محبت، لذّت، 

 هماهنگی وصلح را برای خودمان و جهانمان خلق کنیم.

 

 

ری زندگی کرده ایم، یعنی از اینکه چقدر واقعاا توانمند ا مدت های طولانیست در یک حالت بی خبم

هستیم کاملاا ناآگاه بوده ایم. اکنون زمان آن فرا رسیده تا دوباره قدرت خود را احیا کنیم. اکنون وقت آن 

فرا رسیده تا کاملاا مسئول نحوه زندگی خود و جهانی که در آن زندگی می کنیم باشیم. اکنون زمان 

 را درخواست کنیم.ده تا فراوانی و لذّت مناسب بدست آم

 

 

 .قانون جذب پیوسته در جریان است 

 .شما شروع کرده اید 

 .آینده متعلق به خود شماست 

 .آن را ببینید. احساس کنید. باور کنید 

 

 

فقط اولین گام را در راه ایمان و باور بردارید. مجبور نیستید که کل پله ها را ببینید. فقط اولین گام را 

 بردارید
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. ستین نیچن نیا. دیبگذران سخت و دیریبگ یجد را یزندگ که دیا کرده عادت.  دیریبگ راحت را زیچ همه

. ستین دراز یخاک کره نیا یرو بر شما عمر رایز گرفتی جد یادیز را آن دینبا که است یشینما یزندگ

 . میدار مئدا ومحبت دیتمج احساس شما یبرا و میهست شما رشد و یزندگ و تولد شاهد اتیح طول در ما

 

 

 دیبرس جهینت نیا به دیبا یم و دیکن یم یزندگ تضاد از پر یطیمح در که دیهست هوشمند یموجود شما

 به که ماست یآرزو. دیکن جذب و جلب خود طرف به را یزندگ یروین پرنشاط و شاد اتیح ادامه یبرا که

 یزندگ که میدار آرزو. دیکن یزندگ شاد و دیباش خود زحمات قدردان د،یکن شیستا را خود که دیبرس یحالت

 .دیبدار دوست را خودتان همه از بالاتر و اطرافتان مردم ،

 

 

 

گروه تحقیقاتی  محصولات و دوره های بسیاری با روش اصولی و بنیادین درسایت

 خدمت شما عزیزان  قرار میگیرد. لیمبیکسا

 

 

 

 قسمت نظرات سایت به اشتراک بگذاریدلطفاا نظرات و نتایجتان را در 


